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BENEFICIILE UNEI CASE CURATE
$I ORDONATE

O MAI BUNA IMPRESIE DESPRE SINE

~Menajul, gatitul si spalatul rufelor fac dintr-o femeie o
femeie si-i obligd pe ceilalti s-o considere si s-o respecte
ca atare.”

Proverb japonez

Locuinta este un element vital din existenta noastra.
Ea ne permite sa ne reincdrcam bateriile, sa ne recuperam
puterile cand ne simtim epuizati. Locuinta e refugiul
nostru. Dupa haine, ea reprezinta cea de-a treia piele a
noastra, precum si identitatea noastra. Unii arhitecti
japonezi merg chiar pand acolo incat concep planurile
casei in functie de grupa sangvina si de zodia clientilor.

Dacd vrem sd fim in armonie cu lumea exterioara si cu
noi insine, trebuie sa fim In armonie cu caminul nostru. El
reflectd ceea ce suntem, ceea ce ne dorim si fim sau ceea ce
vrem sa parem. Daca ne dorim sd dobandim o mai buna
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impresie despre noi insine, trebuie sd ne construim inte-
riorul la indltimea acestei imagini de sine: trebuie sa fim
curati, ordonati, armoniosi si s&néatosi.

Indiferent dacd stilul nostru de viata e Iuxos sau
modest, valoarea lui e data de grija si de dragostea pe care
le investim in el. Acestea sunt elementele care ne aduc
echilibru si sentimentul de siguranta.

Ca sa fii cu-adevirat tu insuti, trebuie sa trajesti intr-o
ambiantd plicutd si in cele mai bune conditii. Hagakure,
,biblia” samurailor, 1i invita pe acestia o reguld esentiala:
zilnic, s&-si pregateascd, In sensul curateniei, trupurile si
bunurile (adicd locuintele). Prin urmare, samuraii isi Ingri-
jeau unghiile, coafurile si, in fiecare dimineata, se asigurau
ci interiorul lor era in perfectd ordine, astfel incat sa poata
sd plece senini si mandri la intalnirea cu moartea, la care se
stiau expusi in fiece secunda.

Dacd trupul reflectd spiritul, atunci casa trebuie sd
reflecte si ea atdt trupul, cdt si spiritul.

SA FACI CORP COMUN CU INTERIORUL TAU

,Ora 4:30. Dereticat in sala de rugdciune. Trebuie si
curdt toate caddelnitele si sa netezesc perfect cenusa.
Pentru asta am nevoie de multd concentrare, insa ador
activitatea asta.”

Extras din jurnalul meu de bord

In epoca aspiratoarelor-robot, sarcinile curente din
locuinta sunt din ce in ce mai putin recunoscute si din ce
in ce mai mult considerate ca niste corvezi degradante.
Azi e de bonton sa-ti construiesti o identitate care n-are
nicio legatura cu treburile domestice. Din pacate, aceasta
identitate nu apartine decat domeniului lumii sociale si
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nu face trimitere decat la caracteristici impersonale. Ne
imbréacam la fel ca toatd lumea, frecventdm aceleasi locuri
pe care le frecventeaza toatd lumea... si sfargim prin a nu
ne mai distinge In niciun fel de ceilalti si prin a nu ne mai
dori s& fim noi insine. In schimb, o persoani , intreagi” e
acea persoana care face obligatoriu corp comun cu tot ceea
ce o Inconjoara, inclusiv cu interiorul ei. Ea isi ingrijeste
interiorul asa cum isi ingrijeste si trupul, afirmand astfel
ce este si ramanand ea insasi.

SA TE AFLI IN POSESIA SPATIULUI
IN CARE LOCUIESTI

»~Armonia unei locuinte... inseamna ca in spatiul acela,
ici si colo, exista obiecte care vorbesc despre odinioard
si despre pace.”

URABE KENKO, Notes de ma cabane de moine

Un loc nu ne ,,apartine” si nu ne primeste cu-adevarat
,cu bratele deschise” decat atunci cand l-am intretinut cu
mainile noastre. Cand delegam sarcinile domestice unei
alte persoane, universul nostru familial se Indeparteaza
din ce In ce mai mult de noi, se incetoseaza, se instrii-
neaza. Ajungem sid nu mai simtim cd ,ocupdm” acel
camin. Pentru unele femei — printre care ma numar si eu -,
sé Incredintezi ceva atat de intim, ca interiorul propriei
case, unui strain (unei menajere) inseamna sa pierzi o
farama din tine, din intimitatea ta, din gesturile care 1ti
alcdtuiesc identitatea, care te inrddacineaza in eul deplin,
unic. Inseamni s3 respingi o forma de recunoastere a sine-
lui care se manifests prin gesturi personale. Inseamn s-i
delegi unei alte femei privilegiul de a fi femeie. Inseamni
sd nu mai fii realmente stdpana propriului tau interior, la
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propriu si la figurat, si, prin extensie, stipana propriului
tiu eu. Inseamna s& depinzi de puterile unui alt om, ca
sa-ti asumi propria viata. Mai mult, menajul iti permite sa
subliniezi ce esti si sd aduci in lumina lucrurile care-ti sunt
esentiale. Menajul impune gesturi precise, te invita la
reflectie si te apropie de obiectele care te inconjoara. in
sfargit, fird a mai vorbi despre idealul lui ,s3 faci tu singur
totul”, menajul este — cu conditia de a avea deschiderea
sd-1 acceptam in acest sens — o placere, o relaxare. Si-atunci
de ce ne-am priva de aceasta sansd?

CUM SA CONTROLEZI MAI BINE
CIRCUMSTANTELE

JViata de toate zilele, felul in care-ti folosesti trupul si
timpul, placerile si metodele de ingrijire, iatd funda-
mentul oricarui tel filozofic.”

MICHEL ONFRAY

Cicero spunea ca, daca vrei sa fii liber, trebuie sd te
supui unui ansamblu de legi. Sé-ti faci singur menajul sau
sa-ti gitesti singur (chiar daca nu e vorba decat despre
o omletd si despre o micd salatd) Inseamna ca eviti toate
,derapajele” inutile, in sensul pertinentei acestor activi-
tati, astfel ca energia ta poate sd-ti serveascd la a trdi
cu-adevirat, in loc sd ajungi sa te Intrebi cum sd trdiesti. Cu
cat alegerile sunt mai putin numeroase, cu atat mai usor iti
e sa te angajezi in astfel de activitati si sa le respecti regu-
lile. Ceea ce nu inseamna cé trebuie sa te intorci la valorile
rigide si limitate din trecut, insé, paradoxal, libertatea in
tot si toate, pe care ne-o acordam in prezent, devine, in
realitate, o sursd de complicatii. Cu alte cuvinte, nu putem
si triim fard cateva constrdngeri. Si doar acceptand
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constrangerile cu rigoare si cu recunostintd putem sd
accedem la starea de fericire si de echilibru.

Daca regulile sunt ca gratiile unei inchisori, ganditi-va
ca disciplina personala va va deschide usa catre libertate.
Regulile sunt ceva impus ,,de sus” (guvern, religie, societate,
familie etc.), in schimb disciplina e ceva ce ne impunem
noi ingine, céci stim cé ea ne va aduce un beneficiu — de
pilda, ne va da energie ori senindtate. Omul poate si tre-
buie s& devina propria lui lege si sd traiasca in armonie cu
legile interne care-1 guverneaza. Tocmai aceastd autodisci-
plina este ceea ce dd amploare vietii lui, ceea ce-i permite
sd nu fie o victima a circumstantelor, ci, din contrs, sa
devina stapanul propriei lui vieti.

SA DUCI O VIATA ECHILIBRATA

,Imi plicea grozav si sterg podeaua dupi ce o spilasem
cu o carpa umeda. «Sterge crapaturile, sterge bine coltu-
rile. Goneste murdaria, goneste tristetile.» Odata ce intre-
gul spatiu era curat si-n toate camerele pusesem lucrurile
in ordine, ficeam o baie, ne imbricam cu haine curate si
ne strangeam in fata silii de meditatie. Viata dobandise o
hain& noud, iar noi eram gata s-o pornim iar la drum.”
GARY THORP, Sweeping Changes: Discovering the Joy
of Zen in Everyday Tasks

Séa faci menajul nu inseamna doar sa stergi praful si sa pui
lucrurile la locul lor: prin aceste gesturi de rutina se ridica,
zilnic, bazele exjstentei. Cine vrea si se simtd confortabil
intr-un spatiu trebuie sa pastreze contactul permanent cu
acel loc. Un camin curat, ordonat si agreabil te predispune la
a te hréni bine si la a te imbréca frumos, la a intretine ganduri
sandtoase si limpezi — toate acestea reprezentand conditii
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esentiale pentru obtinerea echilibrului interior. La randul
lui, acest echilibru se repercuteaza in alte domenii ale vietii,
ceea ce se traduce printr-o mai bund gestionare a timpului,
prin relatii mai satisfacatoare, printr-o sinitate ameliorat3,
printr-o evolutie personali... Desavarsirea noastra gi con-
ditia noastrd umani, in toate dimensiunile ei, depind de
astfel de detalii, aparent infime, precum menajul, ordinea gi
spdlatul rufelor. Felul in care trdim si in care ne ingrijim
interiorul ne influenteaza destinul.

SA Al MAI MULTA ENERGIE
SI SA-TI REVITALIZEZI FIINTA

,Pentru mine, curitenia e o superstitie. Cand mi se vor-
beste despre o persoand, intotdeauna intreb dacid omul
respectiv e curat, (...) si intreb asta la fel cum ag intreba
dacid omul respectiv e inteligent sau sincer sau onest.”

MARGUERITE DURAS, La vie matérielle

Unele femei sustin cd adora sa facd menajul pentru
senzatia de curétenie pe care o au ulterior. In cazul altora,
ceea ce le motiveazd este energia degajatd de un spatiu
imaculat, agsadar de un spatiu in care nu mai e nimic de
facut. Odata ce un interior e curat si in ordine, putem sd ne
dedicam completamente unor proiecte noi, putem sa lene-
vim... Abia in aceste circumstante spiritul ne e liber si
resimtim acea senzatie de mareata plenitudine. Sau abia in
aceste circumstante in minte ni se nasc idei noi. Ulterior
incheierii actiunilor domestice, ne putem permite s facem
doar ceea ce ne aduce plicere, ,gratuit”. Chi-ul nostru e
reinnoit. In Japonia, chi-ul semnifici energia vitala. Iar
telul permanent al japonezilor este echilibrul chi-ului.
»Trebuie sd-ti regdsesti chi-ul”, spun ei. O persoana obositd
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e 0 persoan care si-a pierdut chi-ul. ins4 rareori originea
oboselii e de natura fizicia. Adesea ceea ce oboseste, ceea ce
perturba starea de bine mentald sunt murdaria si dezordi-
nea. Intia valoare a menajului este, prin urmare, nu atat
aceea de a elimina praful sau dezordinea, ci, mai degrabsd,
aceea de a ne revitaliza fiinfa. Asa putem sa simtim, s
gustdm mai bine viata. Care mereu are un alt , aspect”
cand asternuturile ne sunt proaspete, cind geamurile
ferestrelor ne sclipesc, cand podeaua spdlatd miroase a
curat. Cu cat senzorialul e mai revigorat, cu atat oboseala
se risipeste. Prin urmare, ca sd-ti recreezi energia, curdta
casa si pune-o in ordine. Nu vi lasati coplesiti de deprima-
rea fizica indusa de praf si de murdarie.

Senzatiile degajate de spatiul nostru de viatd sunt
determinate de ceea ce ne Inconjoara: genul de muzica pe
care 1l ascultdm, méancarea pe care ne-o gitim, prietenii pe
care 1i frecventam, cartile pe care le citim... Prin urmare,
e important sd ne pastrdm spatiul de viatd impecabil si
cit mai agreabil. Un interior ,bun” e un interior care se
lasd uitat. Abia atunci putem sa ne dedicam, sa ne lasam
absorbiti cu totul de ceea ce facem. In sens invers, o casi
prost intretinutd, un interior dezordonat si-n care nu s-a
mai facut curdtenie de multd vreme ne face mohorati si
greoi, ne diminueaza capacititile spirituale, ne absoarbe
energia, ba chiar poate sa afecteze buna iIntelegere din
sanul familiei. Intr-un cmin in care domneste indolenta,
ti-e greu sd te relaxezi. Inima nu poate si se deschida
deplin intr-o astfel de locuintd. Oamenii fericiti au inte-
rioare ingrijite. Si viceversa. Chiar si aceia care traiesc
singuri. Zenshin Kyushu, o lucrare japoneza scrisd in
urma cu aproape cinci secole, ne invata ca trebuie sa traim
ca si cum am fi mereu inconjurati de alti oameni, ne invata
cd, inclusiv cand suntem singuri, trebuie s& ne Imbracam
».cu hainele cele mai frumoase”. La acestea, simt nevoia
sa adaug: ,,5i sd ne pastram interiorul impecabil.”
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MARTURISIRILE LUI REIKO
IN'CEEA CE PRIVESTE CURATENIA

»La casa aparent abandonatd, in care o doamné fusese
obligata sa se retragd si unde traia in solitudine, un perso-
naj a venit intr-o vizitd secretd. Dupa o clipa de asteptare
pe o podea din lemn stricatd, a fost chemat de o voce
tAndrd si calmd... Aspectul interiorului nu era deloc la fel
de dezolant. O lampa plasatd la o oarecare distanta ras-
pandea o lumini slab4, dar foarte agreabild si care revela
frumusetea obiectelor; un parfum care era imposibil sa fi
fost pregitit special pentru acea vizitd indica intreaga
eleganta a vietii locatarei.”

URABE KENKO, Les heures oisives

Prietena mea Reiko nu e deloc interesatd de ceea ce e
frumos sau pretios. Nu cauta nici tinutele vestimentare la
moda. Pentru ea, singurul lucru care conteazd e curatenia.
Iar Reiko emana curdtenie: din propria ei persoana, prin
cuvinte, prin gesturi, prin atitudine. Camasile ei sunt
intotdeauna impecabile, e mereu punctuald, nu se plange
niciodatd (desi gi-a pierdut unica fetitd cand aceasta avea
doi ani), nu e niciodata nici prea entuziastd, nici prea taci-
turnd. Repetd mereu ca metoda cea mai eficientd de a spala
podelele este sa folosesti, pur si simplu, o carpd umeda. in
fiecare dimineatd, Reiko face menajul, ramanand fideld
programului de mult stabilit: deschide larg ferestrele,
curata viguros toate suprafetele cu un hataki (un soi de puf
de praf japonez), asteaptd ca praful sa se ageze la loc, apoi
trage cu aspiratorul. In continuare, sterge mobilierul cu o
cirpd umeda, incheind cu clantele usilor. Duminicile in
care ploud se numara printre momentele ei preferate.
Odata ce-a incheiat menajul, iar ploaia a purificat totul,
Reiko rdméne in casd, in universul ei imaculat, si savu-
reazd placerea suprema de a nu mai avea nimic de facut.

18 Dominique Loreau

Prietena mea mi-a explicat toate astea in timp ce aman-
doud ne minunam de frumusetea unui templu din
Kamakura, a cdrui curdtenie, simplitate si calm invita la
astfel de confidente. in ziua aceea a plouat, dar pani si
ploaia parea sa participe la aceasta mare curatenie despre
care Reiko imi vorbea cu atata ardoare. Pasiunea prietenei
mele pentru curatenie si kimonourile magnifice pe care le
poarta cand merge la serviciu fac din ea una dintre acele
gheise uitate ale trecutului.

QUAKERUL BOB

»Arta menajerd nu mai e privilegiul unei aristocratii.
Azi, ea se adreseaza tuturor claselor. $i se adapteaza in
toate mediile.”

L'art ménager francais, Flammarion, 1952

Am un prieten foarte frumos, foarte Inalt, foarte blond
si cu un chip de inger, pentru care menajul are o impor-
tanti extrem4. In fiecare dimineats, el lustruieste absolut
totul In micul si vechiul lui apartament din Tokyo.
Curéatenia si ordinea care domnesc la el sunt demne de
templele zen. Vecina lui de palier imi spune, razand, ca
prietenul meu curdtd pana si exteriorul imobilului de
doua etaje In care locuiesc amandoi - in fiecare dimineata,
matura si treptele din fata intrarii. Bob nici nu-gi pune pro-
blema cd n-ar trebui sa fie singurul locatar care sd faca
asta. El maturd si treptele din exterior pentru el Insusi. Sie
iubit de toatd lumea. Bob Tmi mdrturiseste c&, zilnic, face
curitenie temeinic doar intr-o singurd zona a casei, Insa
tocmai acel spatiu devenit imaculat ii face pofta sa se
ocupe de inca o zond, a doua zi. De pildd, o data pe luns,
Bob goleste cu totul bucataria si spald peretii, hota, in
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